Siemianowicki Informator Kulturalno-Sportowy

Grudzien 2025

Siemianowickie Centrum Kultury
ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 32/228.72.80)

www.siemck.pl

SCK Bytkow — ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 32/228.72.80)

4 grudnia (czwartek), godz. 18.00 — Koncert Barborkowy. Wystgpig Alex Martinez, Maszkety,
prowadzenie Aleksander Trzaska — Masztalski. Bilety — 60 zt/40 zt (seniorzy)

6 grudnia (sobota), godz. 18.00 — Spotkanie z Mikotajem. Bilety — 15 zt (dzieci)/20 zt (dorosli)

14 grudnia (niedziela), godz. 16.00 i 19.00 — Wystep kabaretu K2. Bilety — 100 zt

20 grudnia (sobota), godz. 11.00 — Spektakl dla dzieci ,Frycek i czerwone serduszko” w wykonaniu
Teatru Muzycznego Syrenka. Spektakl w ramach programu ,,Efekt Chopina” organizowanego przez
Narodowy Instytut Fryderyka Chopina. Pierwsze spotkanie dzieci z twdrczoscig Fryderyka Chopina.
Bilety — 10 zt od osoby

31 grudnia ($roda), godz. 20.00 — Sylwestrowa Dyskoteka 40-latkow

Pracownia Plastyczna OKIENKO — ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 32/228.72.80)

2, 16 grudnia (wtorki), godz. 18.00 — Grupa Twodrcza SPLOT (szydetko, druty). Wstep wolny
7 grudnia (niedziela), godz. 10.00 — Zimowe Inspiracje. Warsztaty florystyczne. Bilety wyprzedane

7 grudnia (niedziela), godz. 12.00 — Zimowe Inspiracje. Warsztaty — Druk sublimacyjny — kubek na
prezent. Bilety — 49 zt od osoby



9 grudnia (wtorek), godz. 17.00 — Zimowe Inspiracje Rodzinne. ,, Zimowy krajobraz”. Bilety 49 zt
(bilet rodzic + dziecko)

9 grudnia (wtorek), godz. 19.00 — Grupa Twdrcza SPLOT (szydetko, druty). Wstep wolny

SCK Willa Fitznera — ul. Fitznerdow 3 (tel. 32/763.27.33)

5, 12 grudnia (piatki), godz. 17.00-19.00 — Fitzner Cafe. Bilety — 10 zt/5 zt (seniorzy) do nabycia w
kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

9 grudnia (wtorek), godz. 16.00 — Byzuch: Choinka zielona. Wstep wolny

11 grudnia (czwartek), godz. 17.00 — Klasycy rocka i nie tylko — Adele. Bilety — 15 zt do nabycia w

kasach SCK oraz on-line na www.bilety.siemck.pl

12 grudnia (piatek), godz. 19.00-24.00 — Karaoke. Wstep wolny

13 grudnia (sobota), godz. 18.00 — ,,Grande amore” — recital: Jarostaw Wewidra — tenor, Krystyna
Jursza — fortepian. Bilety w cenie 50 z1/30 zt (seniorzy) do nabycia w kasach SCK oraz on-line na

www.bilety.siemck.pl

16 grudnia (wtorek), godz. 18.00 — ,Siemianowice na starej fotografii” — wspomnienia — cz. VIII.

Prowadzenie: Marian Jadwiszczok. Wstep wolny

SCK Zameczek — ul. Oswiecimska 1 (tel. 32/204.11.27)

5 grudnia (piatek), godz. 17.00 — ,,Dla Ciebie Violetto...” - wspomnienie w rocznice Smierci artystki.
Koncert piosenek w wykonaniu Artura Bauca oraz zaproszonych gosci, akompaniament Olga

Demczenko. Bezptatne wejsciéwki do odbioru od 17 listopada br.
6 grudnia (sobota), godz. 16.00 — Mikotaj z Teatrem Domino. Bilety — 15 zt (dzieci)/20 zt (dorosli)

10 grudnia (Sroda), godz. 18.00 — Spotkanie autorskie z Beatg Tomanek, prowadzenie prof. Andrzej

Gwodzdz. Wydarzenie organizowane z Miejskg Biblioteka Publiczng im. Anny Szaneckiej

SCK Park Tradycji — ul. Orzeszkowej 12 (tel. 32/765.27.40-41)

2 grudnia (wtorek), godz. 10.00-14.00 — Fizjoterapia dla seniordw, liczba miejsc ograniczona,

wymagane wczesniejsze zapisy



3 grudnia (sroda), godz. 16.00 — Promocja ksigzki ,,Po naszymu Fest. Antologia konkursowa” oraz
promocja audiobooka ,,Siemianowice kere pamiyntomy”. Wystep zespotu FRELE. Wydarzenie

organizowane z Miejska Bibliotekg Publiczng im. Anny Szaneckiej

5 grudnia (piatek), godz. 9.00-14.00 — Barwy wolontariatu

6 grudnia (sobota), godz. 16.00 — Teatralny Mikotaj. Bilety — 35 zt (dzieci)/25 zt (dorosli) do nabycia

w kasach SCK i on-line na www.bilety.siemck.pl

7 grudnia (niedziela), godz. 10.00-20.00 — Finat Mistrzostw Polski Neuroshima HEX

9, 16 grudnia (wtorki), godz. 10.00-14.00 — Warsztaty Artystyczny Senior, liczba miejsc

ograniczona, wymagane wczesniejsze zapisy
12 grudnia (piatek), godz. 17.00-20.00 — Peru — Imperium Inkow. Wstep wolny
15 grudnia (poniedziatek), godz. 15.00-20.00 — Moja Chwila

17 grudnia ($roda), godz. 10.00-13.00 — To my! Mamy! - spotkania dla mtodych mam. Liczba miejsc

ograniczona, wymagane wczesniejsze zapisy

18 grudnia ($roda), godz. 17.00-18.00 — Akademia Zdrowia — cykl wyktadéw medycznych. Wstep

wolny

20 grudnia (sobota), godz. 10.00-20.00 — Puchar Polski Neuroshima HEX

SCK Park Tradycji, Mata Scena — ul. Orzeszkowej 12 (tel. 32/765.27.40-41)

3 grudnia ($roda), godz. 16.00-20.00 — Miedzyszkolny konkurs ,Tradycja Slaska w jezyku”

4, 18 grudnia (czwartki), godz. 17.00-21.00 — Klub Gier Planszowych. Wstep wolny, liczba miejsc

ograniczona. Zapraszamy dorostych, mtodziez oraz dzieci z opiekunami

5 grudnia (czwartek), godz. 19.00 — Mikotajkowe Karaoke

Pracownia Kreatywna H20 — ul. Wyspianskiego 5 (tel. 789.046.775)

5 grudnia (piatek), godz. 17.00 — Zajecia dla dzieci 5-7 lat. Bilety — 25 zt do nabycia w kasach SCK i

on-line na www.bilety.siemck.pl




6, 13 grudnia (soboty), godz. 11.00 — Zajecia dla dzieci powyzej 8 lat. Bilety — 25 zt do nabycia w

kasach SCK i on-line na www.bilety.siemck.pl

Miejska Biblioteka Publiczna im. Anny Szaneckiej
ul. Slaska 14 (tel. 510.901.699)

www.mbp.siemianowice.pl

Biblioteka Centralna — ul. Slaska 14 (tel. 690.685.012)

3 grudnia (Sroda), godz. 16.00 — Promocja ksigzki ,,Po naszymu Fest. Antologia konkursowa” oraz
promocja audiobooka ,,Siemianowice kere pamiyntomy”. Wystep zespotu FRELE. Wydarzenie

organizowane w SCK Park Tradycji, ul. Elizy Orzeszkowej 12

10 grudnia ($roda), godz. 18.00 — Spotkanie autorskie z Beatg Tomanek, prowadzenie prof. Andrzej

Gwozdz. Wydarzenie organizowane w SCK Zameczek, ul. Oswiecimska 1

17 grudnia ($roda), godz. 15.00 — Warsztaty plastyczno-kreatywne: Swigteczna choinka. Wiek +16.

Liczba miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy nr tel. 690.685.012

Dziat dla Dzieci i Mtodziezy

1-5 grudnia (poniedziatek-piatek), w godzinach otwarcia Biblioteki — Mikotajkowy kiermasz
ksigzek

Filia Nr 1 — ul. Fojkisa 4 (tel. 510.901.691)
4 grudnia (czwartek), godz. 16.30 — Mikotaj w Bibliotece! Obowigzujg zapisy
8 grudnia (poniedziatek), godz. 16.00 — poGRAjmy! Gramy w Dice Throne Mikotaj vs Krampus

10 grudnia ($roda), godz. 15.00 — Dyskusyjny Klub Ksigzki. Tematem spotkania bedzie ksigzka

EvZena Bocka pt. , Arystokratka i fala przestepstw w zamku Kostka”

16 grudnia (wtorek), w godzinach otwarcia Biblioteki — Robimy swigteczne ozdoby. Zapraszamy

czytelnikdw w kazdym wieku

19 grudnia (piatek), godz. 11.00 — Klub Mam. Zapraszamy kobiety w cigzy i mamy z dzieémi 0-2
lata. Udziat bezptatny



Filia Nr 2 — ul. Niepodlegtosci 45 (tel. 510.901.692)

1-19 grudnia, w godzinach otwarcia Biblioteki — Zimowy kiermasz ksigzek

1 grudnia (poniedziatek), godz. 16.00-18.00 — Spotkania z Wyobraznig — warsztaty plastyczne, 16+.

Liczba miejsc ograniczona —obowigzujg zapisy nr tel. 510.901.692
10 grudnia ($roda), godz. 16.30-18.00 — Dyskusyjny Klub Czytelniczy
12 grudnia (pigtek), w godzinach otwarcia Biblioteki — Dziert Guzika — robimy przypinki!

15 grudnia (poniedziatek), godz. 15.00-18.00 — Swigteczne stroiki — warsztaty plastyczne, 16+.

Liczba miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy nr tel. 510.901.692
17 grudnia ($roda), godz. 16.00-18.00 — Spotkanie w Klubie ,,Poznajmy sie”

Filia Nr 4 — ul. Szymanowskiego 11 (tel. 510.901.694)

18 grudnia (czwartek), godz. 16.00 — Jedzenie i ubidr, czyli o Swigteczno-noworocznych tradycjach

w kulturze koreanskiej

Filia Nr 5 — ul. Sobieskiego 11 (tel. 510.901.695)

Caty grudzien, w godzinach otwarcia Biblioteki — Zimowy kiermasz tanich ksigzek

5 grudnia (piatek), w godzinach otwarcia Biblioteki — Mikotajkowe niespodzianki dla czytelnikéw
11 grudnia (czwartek), godz. 17.00-19.00 — Tref przy tyju

17 grudnia ($roda), godz. 16.00-18.00 — Spotkanie Klubu Szachowego

22 grudnia (poniedziatek), godz. 16.00-18.00 — zGRAJmy sie — planszéwkowe rozgrywki dla
kazdego

Filia Nr 9 — ul. Powstanncéw 54a (tel. 510.901.696)

2, 16 grudnia (wtorki), godz. 16.00-18.00 — ,Spotkajmy sie przy robdtce”. +16. Liczba miejsc
ograniczona — obowigzujg zapisy nr tel. 510.901.696



9 grudnia (wtorek), godz. 16.00-18.00 — , Przygotujmy sie do Swiat”. Warsztaty dla dorostych, +16.

Liczba miejsc ograniczona — obowigzujg zapisy nr tel. 510.901.696

Filia Nr 10 — ul. Jaworowa 2 (tel. 510.901.697)

5 grudnia (piatek), godz. 10.30-11.30 — Zajecia grupy zabawowe;. Liczba miejsc ograniczona —
obowigzujg zapisy nr tel. 510.901.697

Miejska Biblioteka Publiczna czynna:

dla dorostych: poniedziatek, wtorek sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, piatek
—godz. 9.00-15.00, sobota — godz. 9.00-13.00;

dla dzieci: poniedziatek, wtorek sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, pigtek —
godz. 9.00-15.00, sobota — godz. 9.00-13.00;

Filie biblioteczne czynne:

Filia Nr 1: poniedziatek, wtorek, sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, piatek —
godz. 9.00-15.00;

Filia nr 2: poniedziatek, wtorek, sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, pigtek —
godz. 9.00-15.00;

Filia nr 4: poniedziatek, wtorek — godz. 11.00-15.00, sroda, czwartek - godz. 13.00-17.00, pigtek —
godz. 11.00-15.00;

Filia nr 5: poniedziatek, wtorek, sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek- godz. 9.00-17.00, piatek -
godz. 9.00-15.00;

Filia nr 8: poniedziatek, wtorek, sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, pigtek —
godz. 9.00-15.00;

Filia nr 9: poniedziatek, wtorek, sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, pigtek —
godz. 9.00-15.00;

Filia Nr 10: poniedziatek, wtorek, sroda — godz. 10.00-18.00, czwartek — godz. 9.00-17.00, piagtek —
godz. 9.00-15.00.

Muzeum Miejskie
ul. Chopina 6 (tel. 513.661.565)

WWW.muzeum.siemianowice.pl

5 grudnia (piatek), godz. 17.00 — Wieczdr z poezjg. Wydarzenie organizowane przez Szkote
Podstawowag nr 6 im. Fryderyka Chopina

6 grudnia (sobota), godz. 16.00 — Wernisaz wystawy zbiorowej twércéw w ramach cyklu SCROLL II
2025



16 grudnia (wtorek), godz. 10.00 — Udostepnienie eksponatu w Galerii Jednego Przedmiotu

16 grudnia (wtorek), godz. 17.00 — Podwieczorek w Muzeum. Prowadzenie: red. Beata Tomanek.
Wstep — 12 zt/os.

11 grudnia (czwartek), godz. 14.00 — Muzealna Akademia Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Prowadzenie — Artur Garbas

17 grudnia (Sroda), godz. 17.00 — Wernisaz wystawy ,,Zimowe Krajobrazy” przygotowanej przez

Mtodziezowy Dom Kultury im. dr. Henryka Jordana

Wystawy zmienne

e Galeria,Po Schodach”: ,Scroll 11 2025 — Podsumowanie” — Wystawa zbiorowa tworcow
zaangazowanych w cykl wystaw SCROLL 11 2025 (od 6.12.25.),

e Galeria Multimedialna , Piwnica” — ,Zimowe Krajobrazy (od 17.12.2025).

Wystawy state

e ,Zdziejéw Siemianowic Slaskich” (w tym: Antoni Halor - ,,Opowiesci miasta z rybakiem
w herbie”, ,Czyn zbrojny Gérnoslazakéow”, ,Wnetrza mieszkalne i gospodarcze z | potowy XX
w.”),

e . Czarodziejska komnata” — instalacja artystyczna (Galeria Multimedialna ,,Piwnica”),

e ,CARBON —skarby Silesii”,

e ,Ten zegar stary... Zabytkowy mechanizm zegarowy z wiezy SP 3 w Siemianowicach Slaskich

(Galeria Multimedialna ,,Piwnica”).

Kosciot sw. Michata Archaniota

ul. Koscielna 1

4 grudnia (czwartek), godz. 7.30 — Barbdrka w Siemianowicach Slaskich. Uroczysta msza $w.

w intencji gérnikdw z udziatem Koncertowej Orkiestry Detej ,Power of Winds”

Rynek Miejski

10 grudnia (Sroda), godz.9.00 — Wycieczka na Jarmark Bozonarodzeniowy we Wroctawiu. Bilety —



125 zt do nabycia wytgcznie w kasie SCK Bytkéw. Zbidrka przy Urzedzie Miasta na ul. Jana Pawta Il
10. Kontakt: Petnomocnik Prezydenta ds. Senioréw Beata tuczak tel. 32 765.62.99, 730.600.506

MOSIR ,,Pszczelnik”
Park Pszczelnik (tel. 32 228 08 48)

2, 5 grudnia (wtorek, piatek), od godz. 16.00-20.00 - Hala MOSIR ,,Pszczelnik” — XXXIII Barbdrkowy

Halowy Turniej Pitki Noznej Grup Zawodowych
2,4,9, 11, 16, 18 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 18.00 — Zajecia jogi

6 grudnia (sobota), godz. 11.00 — XX Bieg Mikotajek i Mikotajéw oraz Nordic Walking.
Tradycyjnie sympatycy biegania i nordic walking przemierzg 5,5 kilometrowg trase, ktora
niezmiennie prowadzi alejkami Parku , Pszczelnik” do Pola Golfowego przez ,Bazantarnie”, staw

»,Rzesa” do mety w Parku ,,Pszczelnik”.
Na kazdego uczestnika czeka stodki upominek oraz napd;.

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg mailowo na adres: sport@um.siemianowice.pl (w tresci maila
nalezy poda¢ imie, nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢ zamieszkania) do dnia 3 grudnia br., do
godz. 11.00. Po tym terminie zgtoszenia bedg przyjmowane w formie papierowej w Biurze

Zawodéw w dniu biegu, w godz. 10.15-10.50.

Hala Sportowa Park Pszczelnik:

7 grudnia (niedziela), godz. 9.00 — Halowy Mikotajkowy Turniej Hokeja na Trawie. Organizator: HKS

Siemianowiczanka

13 grudnia (sobota), godz. 9.00 — Halowy Turniej Hokeja na Trawie. Organizator: HKS

Siemianowiczanka
13 grudnia (sobota), godz. 17.00 — Mikotajki na sportowo. Organizator: SKF Sport Project

20 grudnia (sobota), godz.10.00 — Halowy Turniej Hokeja na Trawie. Organizator: HKS

Siemianowiczanka



LODOWISKO - Park ,,Pszczelnik”

OTWARCIE: 6 grudnia, godz. 14.00

poniedziatek — pigtek od godz. 14.00 do 20.00
godziny slizgawek: 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00
sobota — niedziela od godz. 10.00 do 20.00

godziny slizgawek: 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00.

Bilety indywidualne

CENA (45 min./os)

Krajowa karta
Duzej Rodziny

Siemianowicka
Karta Rodzinna

3 i wiecej

Siemianowicka

Karta Seniora 60+

Dzieci do lat 7 wstep wolny wstep wolny
Normalny 10,00 zt 5,00 zt
Ulgowy 5,00 zt
Grupy szkolne z Siemianowic Slgskich z opiekunem (w godz. od 10.00 do 15.00) 3,00 zt
Wypozyczenie tyzew 10,00 zt
Wynajem tafli lodowiska (60 min.) 300,00 zt

SILOWNIA - Park ,,Pszczelnik”

Godziny otwarcia:
poniedziatek, $roda, godz.14.00 do 21.00
wtorek, czwartek, pigtek, godz.15.00 do 22.00

Hala Tenisowa

w Siemianowicach Slaskich
przy ul. Aleja Mtodych

(tel. 697 083 111)




Godziny otwarcia:
poniedziatek — niedziela od godz. 6.00 do 22.00

CENA godz.

Krajowa Karta
Duzej Rodziny

Dzien tygodnia Godzina wynajmu Siemianowicka Karta

Rodzinna 3 i wiecej

Siemianowicka Karta
Seniora 60+

poniedziatek — niedziela (I poziom oswietlenia) 6.00—22.00 76,00 zt 38,00 zt
poniedziatek — niedziela (Il poziom oswietlenie) 6.00—22.00 100,00 zt 50,00 zt

Szkoty z Siemianowic Slaskich — poniedziatek — pigtek, godz. 6.00— 15.00 - 20,00 zt/godz.
Kluby sportowe z Siemianowic Slgskich — poniedziatek — piatek, godz. 15.00— 22.00 - 40,00 zt/godz.
Cena ,Krajowa Karta Duzej Rodziny” ,,Siemianowicka Karta Rodzinna 3 i wiecej” oraz "Siemianowicka Karta Seniora 60+"

obowigzuje kiedy wszyscy uzytkownicy hali tenisowej posiadajg karte znizkowa.

Kompleks Sportowy ,, Michat”
ul. Elizy Orzeszkowej 1
tel. 32 765.23.03, 32 765.23.04

www.mosir.siemianowice.pl

2,4,9,11, 16, 18 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 18.45 - basen KS ,,Michat” — AQUA BIKE (jazda

na rowerach w basenie)

2,4,9,11, 16, 18 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 20.30 - basen KS , Michat” — Cwiczenia

w wodzie

3 grudnia ($roda), godz. 15.20 — mecz pitki recznej MKS START Michatkowice — NTS Zory;
mtodziczki

5 grudnia (poniedziatek), godz. 16.45 — mecz pitki recznej MKS Siemion przy SP4 — UKS Kuznia
Raciborska, mtodziczki

6 grudnia (sobota), godz. 16.00 — 18.00 — Mikotajki w Siemianowicach Slaskich.

W programie: pokaz ledowy , W klimacie Krélowej Lodu”, Mikofaj, animacje, dmuchance,
szczudlarze, brokatowe tatuaze, warkoczyki, malowanie twarzy, pokaz gimnastyki artystycznej
Studia Gimnastyczno-Akrobatycznego ,,Butterfly”, przedstawienie integracyjne ,,Choinka”.

Wstep wolny



7 grudnia (niedziela), godz. 9.00 — Finat XXVIII Mikotajkowego Turnieju Pitki Siatkowej
Amatorow o Puchar Dyrektora MOSIR ,,Pszczelnik”

8 grudnia (poniedziatek), godz. 17.00 — mecz pitki recznej MKS Siemion przy SP4 — AH Ruch
Chorzow; mtodziczki

10 grudnia (Sroda), godz. 17.00 — mecz pitki recznej MKS Siemion przy SP4 — ASY Zabrze; mtodzicy

10 grudnia ($roda), godz. 20.00 — mecz futsalu FC Silesia Box — UJ Krakéw; LIGA

12 grudnia (piatek), godz. 18.15 — mecz pitki recznej MKS START Michatkowice — KPR Lubliniec;
juniorki mtodsze

13, 14 grudnia (sobota, niedziela), godz. 8.00 - Turniej Pitki Noznej — PILKARSKA GWIAZDKA.

Organizator: UKS Jednos¢

13 grudnia (sobota), godz. 18.00 — mecz pitki recznej MKS START Michatkowice — KS Bystra; Il Liga

14 grudnia (niedziela), godz. 17.30 — mecz futsalu FC Silesia Box — UKS SMS £6dz; LIGA

15 grudnia (poniedziatek), godz. 17.00 — mecz pitki recznej MKS Siemion przy SP4 — KS Grunwald
Ruda Slaska; mtodziczki

16 grudnia (wtorek), godz. 16.00 - XI Halowy Turniej Pitki Noznej Dzieci Trenujgcych w SSM

rocznik 2016 i mtodsi. Organizator: Siemianowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa

17 grudnia ($roda), godz. 15.20 — mecz pitki recznej MKS START Michatkowice — SPR Grunwald
Ruda Slaska; mtodziczki

17 grudnia ($roda), godz. 17.00 — mecz pitki recznej MKS Siemion przy SP4 — AH Ruch Chorzéw II;

mtodzicy

BASEN - Kompleks Sportowy “Michat”

BASEN SAUNA - JACUZZI
Poniedziatek 6.00-22.00 Poniedziatek 15.00-22.00
Wtorek 6.00-22.00 Wtorek 15.00-22.00

Sroda 6.00-22.00 Sroda 15.00-22.00




Czwartek 6.00-22.00 Czwartek 15.00-22.00

Pigtek 6.00-22.00 Pigtek 15.00-22.00
Sobota 9.00-22.00 Sobota 14.00-22.00
Niedziela 9.00-21.00 Niedziela 14.00-21.00

Ptywalnia Miejska
ul. Sniadeckiego 11
41-100 Siemianowice Slaskie (tel. 32/228.04.15; 725.080.028)

Aktualny harmonogram zajeé¢ i godzin ogdlnodostepnych na stronie internetowej: www.pm-

siemianowice.pl oraz na fanpage’u ,Ptywalnia Miejska w Siemianowicach Slgskich”.

1,3, 8,10, 15, 17, 22 grudnia (poniedziatki, srody), godz. 19.00 — aqua aerobic w Ptywalni
Miejskiej.

1, 8, 15, 22, 29 grudnia (poniedziatki), godz. 18.00, 19.15 — zajecia jogi.

2,4,9,11, 16, 18, 23, 30 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 15.00 — gimnastyka dla seniora

w basenie.

2,4,9,11, 16, 18, 30 grudnia (wtorki godz. 18.15, czwartki godz. 19.00) - zajecia fitness w sali.

1,3, 8,10, 15, 17, 22 grudnia (poniedziatki godz. 16.00 i 17.00, srody godz. 17.00) — gimnastyka

korekcyjna w basenie.

2,4,9,11, 16, 18, 23, 30 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 17.00 - rehabilitacja w basenie.

3,4,10, 11, 17, 18 grudnia ($rody, czwartki), godz. 18.00 — gimnastyka korekcyjna w sali.

SILtOWNIA

godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku: 7.00-21.30
soboty: 12.00-18.30

niedziele: 9.00-15.30


https://www.facebook.com/profile.php?id=61564944805870&__cft__[0]=AZVrbOgdMIk4PFgSN5wgb419pqfBIXLrlqiWHCM0VjzePfCoJwKBrSy0LxclvUCrbElPvLHPl7fluaskhcuWz8RwOX6ZAj1hVtzWn5ljAckRmlHy9ObXxQnF4ZgWLeIjbyOpBa5foCjR9r9CXc5bnHdn-2-O8BHjUHJ038L4DnVpXw&__tn__=-UC%2CP-R
http://www.pm-siemianowice.pl/
http://www.pm-siemianowice.pl/

SAUNA

godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku: 8.00-21.00
soboty: 13.00-18.00

niedziele: 10.00-15.00

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
ul. Jana Sniadeckiego 11, (tel. 511.543.210)

siemianowice@slaskiewopr.pl;

6 grudnia (sobota), godz. 9.00 — XXII Slaskie Potyczki Dzieciecych Grup Ratownictwa Wodnego

13, 20 grudnia (soboty)
godz. 9.00 - zajecia ogdlne WOPR.

godz. 9.45 - zajecia dzieciece] sekcji "PIRANIE".
godz. 10.45 - zajecia sekcji hokeja pod wodg "WALENIE".

Na zajeciach obowigzujg czepki i klapki.

Boisko Wielofunkcyjne ,,SPORCIK”

godziny otwarcia:

poniedziatek - pigtek w godz. 7.00 do 21.30,
w soboty w godz. 8.00-21.00,

w niedziele 8.00-21.00.

Dom Kultury ,,Chemik”
ul. Niepodlegtosci 51

PLAN TRENINGOW SSM ,,Pitka nozna w naszych osiedlach”

sezon jesienno-zimowy od 3 listopada 2025 r. do 30 kwietnia 2026 r. - Sale sportowe

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK




Zespot Szkot Zespot Szkot Szkota podstawowa Zespot Szkot

Sportowych Sportowych nr.16 Ogodlnoksztatcgcych

(Budynek B) (Budynek B) (Bangow) i Zawodowych

ul. Mikotaja 3 ul. Mikotaja 3 ul. Szymanowskiego 11 (Michatkowice)
ul. Budryka 2

Grupa Mtodsza
godz. 17.45-19.15

Grupa Mtodsza
godz. 16.00

Grupa Mtodsza
godz. 17.00

Grupa Starsza
godz. 17.45-19.15

Grupa Starsza
godz. 17.00

Grupa Starsza
godz. 18.00

SKF Sport Project

skfsportproject@gmail.com

tel. 509.162.777

Szkota Podstawowa nr 5

ul. Michatkowicka 15, Siemianowice Slaskie

lub

MOSIiR ,,Pszczelnik” — stadion

Park Pszczelnik, Siemianowice Slaskie

1, 8, 15, 22, 29 grudnia (poniedziatki), godz. 16.30 — zajecia z lekkoatletyki dla dzieci w wieku 7-10

lat.

1, 8, 15, 22, 29 grudnia (poniedziatki), godz. 17.30 — zajecia z lekkoatletyki dla dzieci w wieku 7-10

lat i starszych.

Szkota Podstawowa nr 16

ul. K. Szymanowskiego 11, Siemianowice Slaskie

2,4,9,11, 16, 18, 23, 30 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 15.00 - Multisport Mini dla dzieci

w wieku 4-6 lat — zajecia ogdlnorozwojowe o charakterze multisportowym. Gry i zabawy ruchowe,

ksztattowanie prawidfowych nawykdéw ruchowych oraz przeciwdziatanie wadom postawy.



mailto:skfsportproject@gmail.com

2,4,9,11, 16, 18, 23, 30 grudnia (wtorki, czwartki), godz. 16.00 - Multisport dla dzieci w wieku
7-10 lat — zajecia ogdlnorozwojowe o charakterze multisportowym. Gry i zabawy ruchowe,

ksztattowanie prawidtowych nawykéw ruchowych oraz przeciwdziatanie wadom postawy.

Z przyczyn nieprzewidzianych i niezaleznych od organizatoréw terminy imprez moga ulec
zmianie. Za ewentualne utrudnienia serdecznie przepraszamy

Dodatkowych informacji udzielaja:
organizatorzy, obiekty sportowe i kulturalne
oraz Wydziat Kultury i Sportu Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie
ul. Jana Pawta Il 1 - tel. 32/765.62.90



	LODOWISKO - Park „Pszczelnik”
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